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A 29ª corrida de Silgueiros  é uma organização da Associação S. D. R. de Silgueiros em conjunto 
com o promotor Spotcriativo Eventos e a equipa desportiva Viseu Running Team , tendo como apoio 
institucional a junta de freguesia de Silgueiros e o Município de Viseu.
O evento irá decorrer no dia 3 de Novembro com partida e chegada na Vila de Silgueiros, onde se 
pretende aliar uma experiência de sabores e tradições à prática desportiva, nesta que será a 29ª 
edição do evento.  O evento será composto por uma corrida de estrada de 15 km, uma mini com 
cerca de 8 km e por uma caminhada de 8 km .

Locais e horários de partida a divulgar na página oficial do evento :
FB.COM/CORRIDADESILGUEIROS

1. Os atletas devem seguir as indicações dadas pela organização, quanto à sinalização e percurso 
definidos.

2. Todos os atletas devem colocar o Peitoral bem visível na parte frontal do corpo,

3. A cronometragem será por sistema de chip, incorporado no Peitoral.

4. A idade mínima para participação na prova de 15 km é de 16 anos, e sem limite de idade para os 
participantes na mini e caminhada. Os menores ( 15 km e mini 8 km) devem entregar o termo de 
responsabilidade assinado pelo encarregado de educação no levantamento do kit.

5. O local do levantamento do Kit será divulgado na página oficial do evento, e enviado no email 
junto com toda a informação necessária para os atletas.

6. O registo será efectuado online em link a divulgar.

7. As inscrições terão três fases correspondentes a 3 preços :

Fase 1 : até 22 Setembro = 15 km - 14 €  Mini 8 km - 9 € caminhada - 6 €

Fase 2 : de 23 Setembro a 21 Outubro = 15 km - 16 €, Mini 8 km - 11 €  caminhada - 7 €

Fase 3: de 22 Outubro a 28 Outubro = 15 km - 17 €, Mini 8 km - 12 €  caminhada - 8 €

8. Inscrição:
A inscrição nos 15 km e mini 8km tem incluído:

- Kit de Atleta (tshirt, dorsal, e outras ofertas que venham a ser angariadas)
- prémio finisher = 1 garrafa de vinho da Adega Cooperativa de Silgueiros
- Cronometragem
- Seguros
- Fotografo no percurso
- Almoço

Caminhada : Tshirt + Almoço

9. Qualquer pessoa pode levantar o dorsal de terceiros desde que devidamente acompanhada do 
comprovativo de inscrição

10. Só serão consideradas inscrições válidas as que tenham sido efectuadas pelo link designado e 
estando o seu pagamento confirmado, não serão aceites inscrições após o encerramento das 
mesmas ( 28 Outubro), não haverá inscrições de última hora.
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11. A organização não se responsabiliza por erros nos dados preenchidos aquando da sua inscrição.

12. Desclassificações:

- O atleta que partir de local diferente do designado pela organização, bem como se não cumprir o 
percurso indicado será desclassificado.

 - O atleta em manifesto mau estar físico

- Não tenha o Peitoral, ou este não esteja visível 

- Não tenha chip

- Corra com peitoral ou chip de outro atleta

- Tenha um comportamento anti desportivo

- Falhe os controlos de passagem ao longo do percurso

- A participação do atleta na corrida é individual sendo proibida qualquer ajuda externa

13. Os Prémios monetários devem ser consultados no fim do regulamento.

14. Classificações
As classificações serão feitas individualmente em cada escalão e na geral sendo iguais no sector 
feminino e masculino. Para a  classificação por equipas será considerado os quatro primeiros 
resultados de cada equipa sem diferenciação de género.

15. Prémios (troféus)

 15 km
 - Geral Masculina  (Listagem dos prémios monetários no fim do regulamento)
 - Geral Feminina   (Listagem dos  prémios monetários no fim do regulamento)

Escalões:

Sub 23 ( 23 Anos ou menos) - 3 primeiros classificados M e F

Séniores ( 24 a 39 Anos) - 3 primeiros classificados M e F

M40 / F40 ( 40 a 44 anos) - 3 primeiros classificados M e F

M45 / F45 ( 45 a 49 anos) - 3 primeiros classificados M e F

M50 / F50 ( 50 a 59 anos) - 3 primeiros classificados M e F

M60 / F60( 60 ou mais anos) - 3 primeiros classificados M e F

Equipas - 3 primeiras classificadas
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Mini 8 Km

 - Geral Masculina ( 3 primeiros classificados)
 - Geral Feminina  ( 3 primeiros classificados)

Equipas - 3 primeiras classificadas 

15.1

A idade para calculo dos escalões refere-se ao ano de nascimento

16. Todos os prémios deverão ser levantados na cerimónia de entrega de prémios em hora a 
designar pela organização, após a cerimónia perdem direito aos mesmos.

17. Abastecimentos

Serão colocados abastecimentos de Água ao longo do percurso conforme a organização achar 
adequados em função das condições climatéricas, sendo estes locais os unícos em que os atletas 
poderão receber abastecimento.

18. Reclamações:

As reclamações deverão ser efetuadas de acordo com a normativa da International Association of Athletics Federations 
(IAAF) e da Federação Portuguesa de Atletismo (FPA), juntando 50 euros à reclamação. Este valor ficará depositado até 
que se resolva a reclamação apresentada, demorando o tempo necessário para comprovar e consultar os dados 
apresentados. O valor será restituído se a reclamação for deferida. Qualquer reclamação terá de ser apresentada por 
escrito no local do evento.

19. Duches em local a designar pela organização e atempadamente divulgado

20. Direitos de imagem e direitos autorais

20.1 O(a) atleta que se inscreve e consequentemente participa da corrida aceita incondicionalmente e concorda em ter a 
sua imagem e voz divulgada através de fotos, filmes, rádio, jornais, revistas, internet, vídeos e televisão, ou qualquer 
outro meio de comunicação, para usos informativos, promocionais ou publicitários relativos à corrida, sem acarretar 
nenhum ónus à Organização e aos patrocinadores, renunciando o recebimento de qualquer rendimento que vier a ser 
auferido com tais direitos em qualquer tempo/data.

20.2 A filmagem, transmissão pela televisão, fotografias ou vídeo relativos à corrida têm os direitos reservados aos 
organizadores.

20.3 Qualquer forma de divulgação de imagens da corrida ou interesse em destinar um profissional para a cobertura da 
corrida estará sujeita à autorização e aprovação do Organizador.

20.4 Os Atletas autorizam o possível envio de mensagens informativas via: correio eletrónico, ofícios, SMS e por outros 
meios, para os seus telefones e endereços por si fornecidos, no momento da inscrição.
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21. Responsabilidade 

Todos os participantes aceitam o presente regulamento e declaram ao aceitar o mesmo que dispõem da condição física 
necessária para participar no evento, não imputando qualquer responsabilidade à organização ou a terceiros relativa à 
sua participação.

22. Organização

A organização reserva-se ao direito de alterar o presente regulamento até 48 horas antes da realização do evento, bem 
como incluir alterações necessárias à realização do mesmo, em caso de cancelamento por razões alheias à 
organização, não haverá direito a qualquer reembolso.

23. Casos Omissos
Todos os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Organização, das quais não haverá recurso. 
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